
 
Сценарий спортивного праздника в старшей группе 

«День Космонавтики» 
Подготовила воспитатель Кушен Е.В.  

 
Цель: Развитие выносливости средствами физических упражнений 
смешанного характера. 
 
Задачи : 
 
- расширение и закрепление знаний детей о Космосе; 
 
- закрепление двигательных умений  
 
- воспитывать чувства патриотизма и любви к нашей планете 
Земля. 
 
- воспитывать стремление к двигательной активности 
 
- воспитывать командный дух, чувство товарищества 
 
Ведущий: Сегодня мы отмечаем один из самых интересных 
праздников на земле. 60 лет назад, в 1961 году 12 апреля, впервые в 
мире в космос на космическом корабле «Восток» поднялся наш герой 
– космонавт номер один Юрий Алексеевич Гагарин. (Показывает 
портрет Ю. А. Гагарина.) С того самого года праздник День 
космонавтики был установлен в ознаменование первого полёта 
человека в космос. И давайте сегодня, отметим праздник, чтобы он 
нам запомнился.  
Вдруг после этого кто-то из вас - сам захочет стать космонавтом, 
чтобы прославить нашу страну 
 
Стихи читают дети: 
 
1. РИТА 
 В космической ракете 
 
С названием «Восток» 
 
Он первым на планете 
 
Подняться к звездам смог. 
 
Поет об этом песни 
 

Весенняя капель 
 
Навеки будут вместе 
 
Гагарин и апрель. 
 
(В. Степанов) 
 
 
 
 



 
 
ДИАНА 
И мальчишки, и девчонки, 
Наяву и в добрых снах, 
Все о космосе мечтают, 
О далёких небесах. 
КИРИЛЛ 
Ныне праздник космонавтов! – 
Поздравляем с этим днём. 
Нам открыл его Гагарин. 
Много сказано о нём: 
ТУРКАЙ 
В мире первый космонавт он, 
Потому для всех герой. 
Был добрейшим человеком, 
Был с улыбкой неземной. 
 

 
ВАНЯ 
Оттого-то этот праздник 
Для детишек добрым стал, 
Потому, видать, про космос 
Каждый в детстве помышлял: 
ВАРЯ Д.  
На Гагарина похожи 
Все мальчишки быть хотят, 
В честь него рисуют дети 
Разноцветный звездопад. 
 
В честь Гагарина – проспекты, 
Корабли и катера… 
Ныне праздник космонавтов: 
Космонавтике – «Ура!». 
 
 

 
Ведущий: А вы, ребята, хотели бы стать космонавтами? 
 
Как вы думаете, каким должен быть космонавт? (здоровым, сильным, 
образованным, умным, трудолюбивым, смелым, мужественным, 
упорным, выносливым). 
 
Ведущий: Ребята, а вы знаете, какую подготовку должен пройти 
космонавт перед полетом?   (Ответы детей…) 
 
Вы готовы пройти испытания? Но прежде чем приступить к 
испытаниям нам необходимо как следует разогреться. 
 
Проводится веселая зарядка под музыку: «Звездный десант»  
 
ЕГОР 
 Мы летчиками смелыми 
 
Быстрее стать хотим, 
 
В ракетах настоящих 
 
Мы в космос полетим. 
 

Над нами звезды светлые 
 
Зажгутся в вышине, 
 
Российский флаг поднимем 
 
На Марсе и Луне. 
 
(Я. Серпина) 

 
Игра: «ЖДУТ НАС БЫСТРЫЕ РАКЕТЫ» 
 



 
ВАРЯ Н.  
Если очень постараться, 
Если очень захотеть, 
Можно на небо подняться 
И до Солнца долететь 
И всерьез, не понарошку, 
Познакомиться с Луной, 
Погулять по ней немножко 
И вернуться вновь домой. 
 
Игра «ИНОПЛАНЕТЯНЕ» 
 
Ведущий. Продолжаем путешествие. Занимаем ракеты. Летим на 
планету Меркурий. Это самая ближайшая к Солнцу планета, у этой 
планеты нет спутников. Днем на планете бывает жарко, а ночью может 
идти ледяной дождь. Вчера на Меркурий упало много метеоритов, 
давайте уберем их, чтобы было легче исследовать планету. 
 
ИГРА «Убрать космический мусор»:  
Дети собирают по 1 шт  рассыпанные по залу разноцветные шары в  
корзину.   
 
Космические загадки 
 
Чтобы глаз вооружить 
 И со звёздами дружить, 
 Млечный путь увидеть чтоб 
 Нужен мощный… (Телескоп) 
 
 Телескопом сотни лет  
Изучают жизнь планет. 
 Нам расскажет обо всем 
 Умный дядя… (Астроном) 
 

Астроном — он звездочёт,  
Знает все наперечёт!  
Только лучше звезд видна  
В небе полная… (Луна)  
 
До Луны не может птица  
Долететь и прилуниться, 
 Но зато умеет это  
Делать быстрая… (Ракета) 

 
Самая большая и горячая звезда во вселенной? (Солнце) 
Естественный спутник земли? (Луна) 
Человек, который летает в космос? (Космонавт) 
Как называется, летательный аппарат, в котором летят в космос? 
(Космический корабль) 
Кто был первым космонавтом, полетевшим в космос? (Юрий Гагарин) 
Как назывался космический корабль, на котором Гагарин совершил 
свой первый полет? ("Восток") 
Какой праздник наша страна празднует каждый год 12 апреля? (День 



космонавтики) 
 Возвращение на Землю 
 
Задание: пройти по координационной лестнице (разными способами), 
пролезть под дугой, проползти через тоннель.  
 
Ведущий: Мы удачно приземлились на нашу родную планету. Вот и 
закончилось наше космическое путешествие, вы чувствуете земное 
притяжение? (ДА) 
После полета космонавтам нужно привыкнуть к земному притяжению 
 
Релаксация на полу  
мы с вами вернулись домой, на самую лучшую из всех планет, планету 
– Земля 
 
Ведущий: Ребята, из вас получились замечательные космонавты. И в 
качестве презента вы получаете вкусный презент, как у космонавтов.  
ФРУТО НЯНЯ каждому ребенку 


